
 
 

Complément à votre demande de validation pour le diplôme 

d’aptitude professionnelle de l’aide-soignant 

(DAP AS) 

 
Vous vous êtes engagé(e) ou vous souhaitez vous engager dans une démarche de validation des acquis 

de l’expérience pour le diplôme d’aptitude professionnelle de l’aide-soignant. Une fois déclaré(e) 

recevable à la démarche, vous entamez la deuxième étape qui consiste en la rédaction du dossier de 

la demande de validation sur le fond. 

Afin d’augmenter vos chances d’acquérir au diplôme demandé, nous vous invitons fortement à 

prendre connaissance de ce document et de les prendre en compte lors de la rédaction de votre 

dossier. 

La demande de validation sur le fond vous permet d’inventorier et de décrire de manière détaillée vos 

acquis, connaissances, aptitudes et compétences qui ont un rapport avec les exigences du diplôme 

d’aptitude professionnelle de l’aide-soignant. Vous décrivez vos activités représentatives du métier 

en illustrant votre démarche par des exemples concrets. Nous mettons à votre disposition un 

questionnaire afin de vous guider dans la réflexion nécessaire à l’élaboration du récit de votre 

expérience. 

Afin de pouvoir vous orienter davantage dans la rédaction de votre dossier et pour vous faire part des 

exigences et devoirs liés à ce diplôme, nous avons mis en place ce guide pratique avec des pistes 

concrètes. Ces pistes vont vous donner des clarifications sur les attentes liées au diplôme visé.  

Vous pouvez trouver dans cette brochure des explications sur : 

- Le cadre légal de l’aide-soignant 

- Les compétences requises en dernière année scolaire 

- Des lectures utiles pour la rédaction du dossier 

 

L’aspect général de votre dossier 

▪ Evitez les simples énumérations sous forme de « bullet points » et faites des phrases entières. 

▪ Rédigez votre dossier de préférence dans les langues requises (français ou allemand) pour 

démontrer le niveau requis. 

▪ Décrivez toujours le contexte ainsi que vos tâches concrètes en développant le quoi, avec quoi 

(matériel et outils), le pourquoi et le comment de vos activités.  

 

Le programme scolaire de référence 

▪ Référez-vous sur le programme scolaire de référence du DAP de l’aide-soignant. Vous pouvez 

télécharger ce programme sur le site Internet du Ministère de l’Education nationale, de 

l’Enfance et de la Jeunesse : https ://ssl.education.lu/eSchoolBooks/Web/FP/ en cliquant sur 

le DAP Aide-soignant (AS). 

https://ssl.education.lu/eSchoolBooks/Web/FP/


 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



















 
 
 

Les conseils de lecture (facultatif) 

 
 
 
 



 
 
 
Nous vous invitons également à vous faire accompagner par un accompagnateur à la VAE. Votre 
accompagnateur a pour mission de vous transmettre une technique qui vous permettra d’analyser 
vos pratiques professionnelles et de vous donner des pistes utiles à la formalisation de vos acquis de 
l’expérience, afin que vous soyez en mesure de faire vos choix quant aux éléments que vous souhaitez 
décrire dans votre dossier.  
 
La VAE est une démarche purement personnelle. Vous êtes seul(e) responsable de vos décisions et 
de vos productions. Il est important de rappeler que l’accompagnateur ne remplira pas le dossier à  
votre place et ne produira aucun contenu qui pourrait être inséré dans votre dossier. Son intervention 
se cantonne à vous guider dans votre réflexion sur les compétences que vous avez acquises tout au 
long de votre parcours professionnel, extra-professionnel et personnel en vous conseillant sur la 
manière de les exposer synthétiquement dans votre dossier de validation sur le fond. 
 
Pour conclure, c’est votre vie et votre expérience. A vous donc de convaincre la commission, en leur 
exposant votre parcours avec vos propres mots pour accéder aux requis du diplôme visé.  
 
En cas de question, la Cellule VAE (vae@men.lu) reste à votre disposition pour tout renseignement 
complémentaire. 
 
Nous vous souhaitons bonne réussite dans la rédaction de votre dossier. 
 
 

La Cellule VAE 
 
 

mailto:vae@men.lu

